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Beste lezers,

December alweer, de tijd lijkt te vliegen. Een vreemd idee dat bij jullie
Sinterklaas voor de deur staat, terwijl hier de zon schijnt en het zo'n 25 graden
is.. De container met al onze spulletjes is veilig gearriveerd, en de bouw van de
studio is inmiddels in volle gang. De regentijd die ons hier en daar wel wat overlast
bezorgde, is voorbij. Omdat we nog geen stroom van het net hebben, hebben we
onlangs een generator aangeschaft, die het mogelijk maakt onze nieuwsbrieven weer
op onze eigen computer te schrijven. Speciaal voor kerst hierbij dus de december
uitgave mét, jawel, foto's van de bouw!ll Zie hiervoor de bijlage die we tegelijk met
de laatste nieuwtjes zullen versturen.

Onze container.....

Eenmaal terug uit Mombasa duurde
het niet lang of we kregen bericht dat
onze container onderweg was naar
Nanyuki. We hebben de chauffeur van
de vrachtwagen aan de rand van ons
stadje opgewacht, en je kunt je onze
enorme blijdschap wel voorstellen toen
we eindelijk, na al die tijd, onze
container aan zagen komen!! Gauw de
deuren opengetrokken, en ja hoor,
alles zat er nog inll Omdat er hier in
Nanyuki geen hijskranen zijn om deze
grote doos van de vrachtwagen te
lichten, moesten we enigszins
improviseren.. Als een gek zijn we dus
met een paar man aan de slag gegaan

om alle dozen en spullen uit de
container te laden. Het moest een
beetje snel, want in de verte dreigden
al donkere wolken die het begin van de
regentijd aankondigden. Toen eenmaal
alle spullen her en der verspreid
stonden, werd er een stevig touw aan
de container vastgeknoopt, en
vervolgens reed de vrachtwagen aan...
Met een gigantische knal belandde de
container op de grond, waarna wij
weer als een gek de spullen opnieuw
inlaadden. De eerste druppels
begonnen net te vallen toen we met de
laatste dozen bezig waren, we hadden
het gered! Hoewel nog geen huis om
alles een eigen plekje te geven, onze
inboedel - onze apparatuur, eigenlijk
zo'n beetje ons hele leven, was
gearriveerdl



Inspiratie genoeg...

Half september besloten we af te
reizen naar Oyugis, aan het Victo-
riameer. Dit is waar de fraters van
Tilburg een Aids-project hebben, en
waar bovendien wij - tijdens ons
bezoek vorig jaar - onze inspiratie
hebben opgedaan voor ons eigen
project. Het was een hartelijk
weerzien, en ook de fraters uit
Nairobi waren aanwezig, vanwege de
Jjaarvergadering. De tweede dag van
ons bezoek werden we aangesproken
door een wat oudere man, die ons
uitnodigde een kijkje te komen nemen
bij de Duol, een soort gemeenschaps-
huis/ontmoetingsplek voor ouderen. Hij
had van onze plannen gehoord en wilde
ons graag iets laten zien. Het werd
een middag die nog steeds in ons
geheugen en ons hart gegrift staat...
We kwamen aan bij een klein en knus
gebouwtje. Eenmaal binnen bleken er
wel 25 mensen op ons te zitten
wachten, de leeftijd van de meesten
lag rond de 65 en hoger. Ze stelden
zich aan ons voor en vertelden ons dat
zij de raadgevers waren voor de
jongeren, met betrekking tot riten en
gebruiken. Eén van deze riten en
gebruiken is bijv. dat wanneer een
man sterft, zijn weduwe wordt
opgenomen in het gezin van zijn broer
(en hiermee diens volgende echtgenote
wordt). Vroeger was dit een vorm van
sociale zekerheid, een vrouw bleef zo
nooit zonder zorg met een (vaak
groot) gezin achter. In deze tijden
echter, waar Aids zoveel levens op-
eist, is dit een gevaarlijke oplossing...
De ouderen vertelden ons dat ze
normaal gesproken via muziek (gezang
en het gebruik van oude, authentieke
instrumenten) deze rituelen over-

brachten op de jongeren. Dat ze
echter hun jongeren zagen sterven aan
de gevolgen van Aids, en besloten
hadden dat hun oude gebruiken moes-
ten worden bijgesteld aan de moderne
tijd. Zodoende waren ze nu bezig met
nog steeds dezelfde oude liederen en
muziek, maar werden de teksten aan-
gepast. Dit om dezelfde jongeren aan
te sporen af te zien van deze tradi-
tionele gebruiken en zich te wapenen
tegen de gevaren van HIV/Aids.

Het was bijzonder indrukwekkend om
te zien hoe deze oude mensen, die
stammen van de tijd toen er nog hele-
maal geen Aids was, zo'n ommezwaai
konden maken.

De muziek was prachtig, de instru-
menten waren schitterend, de mensen
zelf bijzonder waardig en trots.

Toen wij, op onze beurt, vertelden
over ons project en hoe bij ons in de
studio tegen zeer lage tarieven muziek
over Aids kon worden opgenomen,
klapten ze allemaal in hun handen.
Met hun eigen c.d. of cassette zou
het voor hen mogelijk worden veel
meer jongeren te bereiken, en hoef-
den ze niet meer ver te reizen om
persoonlijk alle omringende dorpen te
bezoeken.

Jullie gaan dus zeker nog van hen
horenll!



De eerste opname...

In het project van de fraters in
Oyugis zijn verschillende koren ak-
tief, die allemaal muziek maken over
het onderwerp HIV/Aids. Deze koren
staan sinds kort onder leiding van
Shiphton, een getalenteerde jongeman
met een prachtige stem. Ondanks vier
stroomstoringen (!!) is het ons gelukt
om in de kapel van de fraters onze
allereerste opname te maken van een
van zijn nummers. Het resultaat zal
over enige tijd te beluisteren zijn op
onze website.

Nog wat over onszelf...

We kunnen niet anders zeggen dan dat
we het buitengewoon goed maken.

Na alle zorgen van de container en de
werkvergunning, zijn we nu lekker
bezig met de bouw van de studio.

We zijn erg tevreden over de aan-
nemer, hij is vakkundig en goed geor-
ganiseerd.

Steven heeft het erg naar zijn zin op
school. Hij is over naar Standard 6
(onze groep 8) en was zelfs de beste
van zijn klas! Vooral Kiswahili en reke-
nen gaan hem heel goed af. Met
science heeft hij meer moeite, van-
wege de moeilijke Engelse woorden.
Hij heeft nu grote vakantie tot begin
januari. Dan begint hier het volgende
schooljaar.

Onlangs hebben we bezoek gehad van
Joost’s broer en moeder (Bart en
Addie). Ze hebben een goede indruk
gekregen van ons leven hier, en
ondanks de drukte hebben we een
fijne tijd gehad. Bart heeft zich
helemaal suf gefotografeerd en
gefilmd, en we hebben begrepen dat
het thuisfront ervan genoten heeftll

Nieuws uit Nederland...

Regelmatig worden we op de hoogte
gehouden van nieuwtjes uit Nederland,
zoals het onlangs georganiseerde
festival Herdrock in Bladel, waarvan
de opbrengst ten goede komt aan
stichting B°ware. Heel erg bedankt
hiervoorl!

Ook de presentatie van ons project
door Theo Kappé bij een
ondernemersvereniging was één van
deze nieuwtjes. Dat zoiets vruchten
afwerpt blijkt wel uit het feit dat één
van deze ondernemers, Gerard van
Melis, spontaan aanbood om het ont-
werp en het hosten van onze website
voor zijn rekening te nemen.

Netwerken blijft heel belangrijk, ook
voor ons hier in Kenya. Zo zijn we
onlangs uitgenodigd door de secretaris
van de aartsbisschop voor een diner
op de golfclub. Hier hebben we
gesproken met de minister van Codpe-
raties, enkele parlementsleden,zaken-
mensen, en zelfs de dochter van
president Kibaki (die zelf helaas
verhinderd was)!!

Heel bijzonder om hen later met
anderen over ons project te horen
praten.. Het draagvlak voor onze
plannen hier in Kenya wordt zo met de
dag groter.



En verder...

Wijzelf merken dat we groeien in onze
plannen. Het is ons duidelijk geworden
dat hier al erg veel voorlichting over
HIV/Aids wordt gegeven. Iedere
Keniaan kent de gevaren, maar het
probleem zit hem ook vooral in de
fase hierna, als mensen weten van hun
besmetting. Kortom - hoe leef je met
dit gegeven, hoe geef je de rest van
je leven zin, hoe blijf je zo lang
mogelijk gezond. Een grote zorg van
de mensen is: Leef ik nog lang genoeg
om mijn kinderen hun schooltijd te
kunnen laten doorlopen? Met een
gezonde levensstijl zijn er wellicht een
aantal jaren bij te snoepen.

We willen muzikanten dus ook graag
aanmoedigen om eigen ervaringen
vanuit deze fase muzikaal vorm te
geven, zodat anderen kracht kunnen
putten uit hun muziek. Voorlichting
aan de jonge jeugd blijft natuurlijk
ons speerpunt.

Beste mensen, beste wensen...

Sinterklaas staat weer voor de deur.
Of de Goedheiligman de verre reis
naar Kenya zal kunnen maken, zullen
we moeten afwachten.. Maar we
wensen iedereen hele fijne feestdagen
en een gezond en gelukkig nieuwjaarll

We hopen dat jullie ons allemaal
blijven steunen, zoals we tot nu toe
ervaren hebben. En we willen iedereen
uitnodigen deze nieuwsbrief verder te
verspreiden, zodat de club "Vrienden
van B'ware” kans heeft te groeien.

Nog steeds blijven alle giften,
groot en klein, van harte welkom!!

Gironummer: 969651 1

Veel plezier met het bekijken van de
foto's en de groetjes uit een warm
Kenyal!

Joost, Patricia en Steven



